TOHUHI: OCHOBHBbIE PABUWJIA IJIA 0€30MMACHOI0 KATAHUSA

TO0MHT, Tak)Ke U3BECTHBIN KaK BaTPYILIKA, C KayKJIbIM T'OJIOM CTAHOBUTCS BCE
Oonee TMOMYJSIPHBIM 3UMHHUM pa3BiiedeHUeM. bbICTpbIil  cIyck, Becénoe
BPEMSIIPOBOKIEHNUE U MHOT'O PaJIOCTH OT KaTaHwus!

OpnHako KaTaHWe Ha TFOOMHTE MOXET CTaTh MPUIMHON CepbE3HBIX TpaBM. [Ipu
CITyCKe TIOOMHT pa3BHBAET OOJBITYIO CKOPOCTH (110 40 KM/4), TPU CTOJIKHOBEHHH C
4eM-T100 Ha TaKOW CKOPOCTH MOXXHO TOJYYHUTH COTPSCEHHE W APYTHE TPaBMBI
T'OJIOBBI H IIIEH.

Yr1o0OnI N30€KaTh BCPOATHOCTH IIOJTYUCHUS TpaBM:

- OneBaiiTech c00TBeTCTBEHHO. OOMOPOKEHHNE U TIEPEOXIIAKICHUE — HACTOSIIIAS
npo0iema asist 100ro 3uMHEro Buaa cropra. O0s3aTenbHO HaieBailTe yJ00HYI0 U
HEMPOMOKAEMYI0 BEPXHIOIO OJICKIY, B KOTOPOM Oy/AeT TEIUIo BO BpeMs KaTaHus Ha
CaHKax WJIM TIOOUHTE.

- Bcerna Hocute muieM. {715 3a1KUTBI OT TpaBM T'OJIOBBI, TAKUX KaK COTpPSICEHUE,
yIIHOBI ¥ EPEIOMbl KOCTEN yepena, 00s13aTeNbHO HaJIeBANTE IEM.

- BbiOepurte npaBuibHbI peinbed MecTHOCcTH. BpiOepure XoiM, crnenuagbHO
MOJTOTOBJICHHBIN JIJIs1 KaTaHWsI HAa CaHKaxX Wi TIOOMHrax. BHU3y CckiIOHa JOJDKHA
ObITh JJIMHHASL IUIOCKOCTb, 4YTOOBI MOYKHO OBLIO CBE3KATH JO KOHLA M
OCTaHaBJIMBATHCS €CTECTBEHHBIM 00pa3oM. Ha xonme He 70J1KHO ObITH /iepeBbeB,
HEPOBHOCTEH, KAMHEH, CT0JI00B U JPYTUX IPEMATCTBUN.

- Karaiitech Ha TIOOMHIe B JTHEBHOE BpeMsl, KOTJ1a BUAUMOCTb Jy4lie. Eciiu Bb
KaTaeTeCch HOUBIO, YOS IUTECh, YTO CKIIOH XO0JIMa XOPOIIIO OCBEIICH, YTOOBI BBl MOTJIN
BUJIETh MOTCHIIUAIBHYIO OMMACHOCTb.

- 3apaHee onpeaeuTe 0TBETCTBEHHOI0 B3POCI0ro. ECiiv KTO-TO BCE K€ MOJIyUYUT
TpaBMy, BaM MMOHAJI00UTCSI B3POCIbIN, KOTOPBIM OKa)KeT MEPBYIO MOMOIIb U, MPHU
HEOOXOAUMOCTH, OTBE3ET MOCTPAJIABIIEIO B OTASICHUE HEOTI0KHOM ITOMOIIIH.

- CaI[l/ITeCL JIUIOM BIIEpPEa. HI/IKOFI[a HE Che3KaMTe ¢ X0JIMa 3a0M HaAIICpCa, CTOA
WUJIM TOJOBOM BIICPCO, TaK KaK 3TO 3HAYUTCIIbHO YBCIMYHUBACT PHCK ITOJIIYUYCHMUA
TpaBMbI I'OJIOBBI.

- MajieHbKHE 1eTH (B BO3pACTC IISITH JICT U MJ'IaI[HIC) HOJIZKHBI KaTaTbCH BMECTE
CO B3POCJIBIM, a JICTHU 10 12 net AOJIKHBI ITIOCTOAHHO HAXOAUTLCS IO ITPUCMOTPOM.

- Hukorma He 3ae3:xkaiiTe Ha TPaMIUIMH WIM B CTOPOHY HCKYCCTBEHHBIX
HEpOBHOCTEW W mperndarcTBui. He cozpmaBailite TpaMIUIMHBI Ha Tpaccax, TJIe
KaTaroTCs HA CaHKax U TIOOMHTaX.



- IToCcTOSIHHO JepxUTe PYKH M HOTH BHYTPH TIOOUHTa. Ecnu Bl ynanu, otroiaure
B CTOPOHY CO CKJIOHA.

- IToxnnmuTechr mo Kparw ckiaoHa. He 3axomure Ha cepenvHy, OHa JIOJKHA
OCTaBaThCsl CBOOOIHOM I APYTUX KaTatOLIMXCS.

- Hukorya He kaTaiiTech Ha TIOOMHIe MJIM CAHKAX, €CJIM UX TSIHET MAallIMHA WUJIH
JPYroe TPaHCIIOPTHOE CPEICTBO.

BeposiTHOCTh MOJIyYMTh TPAaBMY BO BpeMsl KaTaHUS HA TIOOWHTE CYyIIECTBYET.

quHII/Iﬁ croco0 ITPAKTHUKOBATb TIOOMHT — KaTaTbCs B CIICHUAJIbHO OTBCACHHBIX AJIA
OTOIro MECTax, rA€ yCJI0BUA OIITHMAJABLHBI J1JIH 0e30MacHOCTH.



	Тюбинг: основные правила для безопасного катания

